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Geachte lezer, 

De enzymtherapie zoals die door de Patiëntenvereniging Enzymtherapie sinds 1977 wordt 

gepropageerd is u mogelijk  bekend. Maar misschien ook niet. 

Deze therapievorm is vanaf de jaren 50 van de vorige eeuw ontwikkeld door biochemicus  

G.H. v. Leeuwen. Hij had het ideaal om ziektes op een andere manier te behandelen. 

En wel met injectiepreparaten die de werking van enzymen op celniveau ondersteunen en 

daarmee het zelfherstellend vermogen. 
 

Met de digitale (her)uitgave van het boek Herwonnen Perspektief met een aanvullende bijlage wil  

de vereniging  deze nog steeds unieke therapievorm voor kinderen onder de aandacht te brengen.  

Ondanks dat dit boekwerk gedateerd is, kan men deze therapie nog steeds actueel noemen.  

Na al die jaren is de enzymtherapie vrijwel onveranderd gebleven.  

Een belangrijke verandering was wel dat in 2008 de injectiepreparaten verdwenen en de fabrikant 

(Enzypharm) dezelfde preparaten onder andere namen als voedingssupplementen in druppelvorm 

op de markt bracht. Deze zijn tot op heden verkrijgbaar.  

Het verdwijnen van de injectiepreparaten was voor kinderen geen bezwaar, omdat kinderen de 

enzympreparaten in de meeste gevallen toch al oraal innamen.  

Helaas verdween wel het preparaat aminozuur-complex maar voor de andere preparaten zijn er, al 

dan niet in combinatie, nog genoeg therapeutische toepassingsmogelijkheden overgebleven.  
 

A. Brouwer, arts was een van de eerste pioniers die deze therapie bij kinderen toepaste.  

Hij werkte in de jaren zeventig samen met mevr. L.G.J. Bloemink-Rehwinkel, die werkzaam was in 

het speciaal onderwijs.  

Alle genoemde personen in dit boek zijn geruime tijd geleden overleden. Ondanks hun passie 

destijds om een wezenlijke en vernieuwende bijdrage te leveren aan de volksgezondheid in 

Nederland, was het hen niet gegeven om deze nog steeds unieke therapievorm gestalte te geven. 

Dat betreuren wij nog steeds. Kennelijk was die tijd er nog niet rijp voor.  
 

De enzymtherapie is door G.H. van Leeuwen ontwikkeld op basis van kennis zoals die in de jaren 

vijftig en zestig bestond. Die kennis over enzymen en hun werking is nadien toegenomen.  

Daarmee dient u rekening te houden wanneer u het hoofdstuk X Biochemisch Intermezzo leest.  
 

Ondanks dat de enzymtherapie een unieke therapie genoemd kan worden is een afzonderlijke 

toepassing van de enzymtherapie vaak ontoereikend.  

Complexe ontwikkelingsstoornissen bij kinderen vragen vaak om een synergetische behandeling.  

Waaronder activerende en begeleidende therapieën.  

Een mogelijkheid is bijvoorbeeld om logopedische behandeling effectiever te laten verlopen met 

ondersteuning van enzympreparaten.  

Sociale, pedagogische en milieu-invloeden en voeding zijn eveneens belangrijke aandachtspunten. 

Tenslotte heeft alles invloed op alles. 

 

Wanneer u meer informatie over de enzympreparaten wilt ontvangen dan kunt contact opnemen 

met de vereniging. E-mail: enzymtherapie@hotmail.nl  tel. 0165 ς 56 58 03 of 06 - 37 57 86 29.  

 
 

 

 

d.d. 24 maart 2015 

Het bestuur van de Patiëntenvereniging Enzymtherapie 

 

 

mailto:enzymtherapie@hotmail.nl


 

 

Illustratie: Gertuid van Rossum 

CƻǘƻΩǎΥ   Nienhuis Montessori 

Druk 1978: Drukkerij West-Friesland b.v., Hoorn 

 

 

 

 

 



 

                                                      

 

Inspectrice speciaal onderwijs 



 

 

 

 

 

 

 

Index 

Voorwoord     ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ..ΧΦ  1 

Inleiding         ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΦΦΧΧ   3 

Hoofdstuk I       Biologie Ŝƴ ŜƴȊȅƳƻƭƻƎƛŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧ...  5 

Hoofdstuk II      Het unieke kind ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΧΧ  8 

Hoofdstuk III    Oorzaken van ŀŎƘǘŜǊōƭƛƧǾŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΧΦΦ 13 

Hoofdstuk IV   Langs ƴƛŜǳǿŜǊŜ ǿŜƎŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΧΦ 19 

Hoofdstuk V    Wat wordt beïnvloed ŘƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜŘƛŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΧ 23 

Hoofdstuk VI    Kan toediening van enzymen ook nadelig werken bij ontwikkelingsstoornissen? ΧΦΧ.. 29 

Hoofdstuk VII   Aanleg en ƳƛƭƛŜǳŦŀŎǘƻǊŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ.. 32 

Hoofdstuk VIII  Over mongoloïde ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎǎǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴ ΧΧΧΦΦΧ 39 

Hoofdstuk IX        Het ƎŜǎǘƻƻǊŘŜ ƪƛƴŘ ƛƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊǿƛƧǎǎƛǘǳŀǘƛŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..  43 

Hoofdstuk X  Biochemisch ƛƴǘŜǊƳŜȊȊƻ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦ. 50 

Hoofdstuk XI  Physiotherapeutische ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ƎŜǎǘƻƻǊŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦ.. 53  

Hoofdstuk XII     Van ǾŜǊƭƻǊŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǊǿƻƴƴŜƴ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛŜŦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦ.. 55 

Hoofdstuk XIII    IƻƻǇǾƻƭƭŜ ǾŜǊǿŀŎƘǘƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ƻƴŘŜǊǿƛƧǎ ŀŀƴ ƎŜǊŜǘŀǊŘŜŜǊŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ΧΧΧΧΧΦΦ.ΧΧ 63 

Hoofdstuk XIV  Korte samenvatting van groepen der ziekten en afwijkingen  

                               en de toegepaste preparatenΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦΧΦ  68 

Bibliografie           ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ kaft 

 

 

 

 

 

 

 



 

Voorwoord 

 

terug naar index 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

Inleiding terug naar index 



 

 

 

 






































































































































